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COVID-19 Mesures de protection OdA ARTECURA C U R A

Depuis juin 2020, la Suisse se trouve en situation particuliére au sens de la loi sur les épidémies.
Contrairement a la situation extraordinaire en vigueur auparavant, les cantons disposent a nouveau
d’un droit d’étre entendu plus étendu. De plus, ils peuvent prendre des mesures cantonales si le
nombre de cas sur leur territoire augmente ou menace d’augmenter. C'est pourquoi il existe des
mesures appliquées uniformément dans toute la Suisse et d’autres qui différent selon le canton.

L'art-thérapie peut étre pratiquée conformément aux réglementations cantonales.

OdA ARTECURA renvoie tous les art-thérapeutes aux recommandations de I'OFSP" et surtout les
différents cantons?

Les séances d'art-thérapie de toutes spécialisations peuvent étre reprises réguliérement selon les
regles suivantes.

Veuillez continuer a vous informer sur le site web del’ OdA ARTECURA sous la rubrique "Actualités".

Régles pour tous :

e Respecter les mesures d'hygiéne et de distance

e Selaver les mains a 'eau et au savon avant et apreés la thérapie

e Laclientéle est interrogée a l'arrivée sur les symptomes du COVID-19

e Nettoyer les objets utilisés pendant la thérapie

e Aérer toutes les 30 min environ

e Nettoyer régulierement les objets et les surfaces utilisés par la clientéle

e Toute personne est tenue de porter un masque dans toutes les piéces intérieures du cabinet
(vestiaire, salle d'attente, salle de traitement, etc.)

e Actuellement, aucune restriction concernant la taille des groupes

e En art-thérapie, le tracage des contacts est possible a tout moment en documentant les
données personnelles de tous les participants

Offres de groupe
A partir du 22 juin 2020, les offres de groupes d'art-thérapie pourront a nouveau étre réalisées
régulierement. Les mesures d'hygiéne doivent encore étre respectées, voir ci-dessus.

L https:/ /www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html
2 https:/ /www.ch.ch/fr/coronavirus/
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Pour rappel:

Symptomes COVID-19 selon BAG (a partir du 31/07/20) :

Ces situations sont fréquentes :

e Toux (surtout séche)

e Maux de gorge

e Maux de gorge

e Essoufflement

e Fievre, sensation de fievre

e Douleurs musculaires

e Perte soudaine de l'odorat et/ou du golt

Rare :

e Maux de téte

e Faiblesse générale, sensation de malaise
e Douleurs musculaires

e Symptomes gastro-intestinaux

e Eruptions cutanées

e Rhume

Les symptomes de la maladie sont de gravité variable.

Conditions préexistantes a risque accru (a partir du 27/08/20) :
e Hypertension artérielle

e Maladies respiratoires chroniques

e Diabéte

e Maladies et thérapies qui affaiblissent le systéme immunitaire
e Maladies cardiovasculaires

e (Cancer

e Obésité de classe Il

L'auto-évaluation coronavirus peut vous aider si vous n'étes pas siir de votre propre état de santé:
https:/ /check.bag-coronavirus.ch/screening

Toutes les informations sur les principales mesures visant a réduire au minimum les transmissions
ultérieures et des informations complémentaires destinées aux professionnels de la santé sont
disponibles sur le site :

https:/ /www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
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Sa laver les mains
réguligrement et

solgneusement



